
1/4Le petit  Retraite

Combien y a-t-il de retraités en France ? Quel est l’âge moyen 
de départ à la retraite ? Existe-t-il un écart entre les pensions 
des hommes et des femmes ? …

Toutes ces questions trouvent une réponse dans ce panorama 
de la retraite en France au travers de différents chiffres clés.(1)

Les chiffres clés 
de la retraite en France

Le nombre de retraités en France

17 millions
c’est le nombre de personnes 
recevant une pension de droit 
direct (c’est-à-dire une pension 
acquise en contrepartie d’une 
activité professionnelle passée, hors réversion), d’au moins un 
régime de retraite français de base ou complémentaire. 

Les femmes représentent 53,1 % des retraités de droit direct. 

Le régime général d’assurance vieillesse, incluant les salariés 
du privé et le régime des indépendants (artisans et 
commerçants), est le plus important des régimes de base : 
il réunit 14,4 millions de bénéficiaires d’un droit direct.

4,4 millions
c’est le nombre de personnes bénéficiaires d’une pension de 
retraite de réversion (pour 20 % d’entre elles la pension de 
réversion constitue l’unique pension de retraite). Les femmes, 
plus souvent veuves, représentent 88 % des bénéficiaires d’une 
pension de réversion.

789 000
c’est le nombre de nouveaux retraités qui ont liquidé un droit 
direct de retraite pour la première fois en 2022, tous régimes 
de retraite confondus.
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(1) Chiffres établis à fin 2022 dans le rapport Drees « Les retraités et les retraites – édition 2024 »
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correspond au nombre d’actif cotisant par retraité en 2022. 
Le ratio cotisants-retraités, c’est-à-dire le rapport entre 

le nombre d’actifs qui financent les retraites et le nombre 
de retraités, est un indicateur important pour apprécier 
l’équilibre financier d’un régime de retraite. En effet, dans 
notre système de retraite par répartition, les pensions 

des retraités sont financées par les cotisations des 
actifs : plus le ratio est faible, plus l’effort de financement 

du régime pèse sur les actifs.

Ratio
1,77
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Les chiffres clés 
de la retraite en France

L’âge moyen de départ 
à la retraite en France
62 ans et 8 mois
est l’âge moyen de départ à la retraite. L’âge conjoncturel de départ à la retraite 
progresse de façon continue depuis 2010 (+ 2 ans et 2 mois), à la suite, 
principalement, du relèvement de l’âge d’ouverture des droits à la retraite issu 
de la réforme des retraites de 2010 ainsi que du relèvement de l’âge d’annulation 
de la décote depuis 2016.

Le montant moyen de la 
pension de retraite en France

63 ans 62 ans 
et 4 mois

des résidents en 
France ne sont 
pas encore 
retraités à l’âge 

de 65 ans.
17 %

 1 512 €/mois
est le montant net, c’est-à-dire après déduction des prélèvements 
obligatoires, de la pension moyenne de droit direct tous régimes de retraite 
confondus pour les retraités résidant en France, (ce qui correspond à 
1 626 € brut/mois), majoration de pension pour 3 enfants ou plus comprise. 
Le montant net moyen s’élève à 1 626 €/mois en prenant en compte la pension 
de réversion.

 -0,4 %
c’est la baisse du montant brut de la pension moyenne de droit direct entre 2021 
et 2022, en euros constants (c’est-à-dire corrigés de l’inflation), les prix à la 
consommation ayant augmenté de 5,9 % durant cette période alors que le montant 
brut de la pension moyenne n’a progressé que de 5,4 % en euros courants.

 691 000 est le nombre de bénéficiaires d’une allocation du minimum vieillesse. 
Son montant s’élève à 1 034 € brut pour une personne vivant seule en 2025.

 10 % c’est le taux de pauvreté des retraités (le taux de pauvreté est de 14,5 % pour 
l’ensemble de la population).
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Zoom sur la pension de 
retraite femmes-hommes

1 270 € 2 050 €

il s’agit de l’écart de la pension de droit direct entre les femmes 
et les hommes à la retraite (y compris la majoration pour enfants). 
Les femmes perçoivent en moyenne 1 270 € bruts par mois quand 
les hommes perçoivent en moyenne 2 050 € bruts par mois. Cet 
écart est en baisse depuis 2004, où il s’établissait à 50 %. 

En prenant en compte les pensions de réversion, dont les femmes 
bénéficient en majorité, la différence baisse à 26 %.

38 %

Zoom sur la retraite supplémentaire

En plus des régimes de retraite obligatoires, les assurés peuvent acquérir des droits spécifiques via la retraite 
supplémentaire, qui comprend notamment les dispositifs de retraite facultatifs souscrits dans un cadre individuel 
(comme le PER individuel et ancien PERP, par exemple) ou dans un cadre professionnel (PER d’entreprise). 

Les cotisations versées sur un PER individuel ou un PERP représentent, fin 2022, respectivement 45,6 % et 4,8 % des 
cotisations versées sur un dispositif de retraite supplémentaire (individuel ou collectif).

La part des prestations servies au titre de la retraite supplémentaire dans l’ensemble des régimes de retraite (obligatoire 
et facultative) est de 2,1 %.

45,6 %

PER

4,8 %

PERP

353 milliards 
d’euros

Montant des pensions versées 
sur une année
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Mutuelle des Entreprises et des Indépendants du Commerce, de l’Industrie et des Services
12-14 rue Médéric - CS 82345 - 75830 Paris cedex 17
www.mutuelle-medicis.com
Mutuelle de retraite professionnelle supplémentaire soumise aux dispositions du Code de la Mutualité, 
immatriculée au répertoire SIRENE sous le numéro SIREN 315 062 687.
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Un acteur reconnu de la retraite complémentaire

150 000 indépendants  
et entrepreneurs  
ont choisi Médicis

Depuis plus de 46 ans spécialiste 
de la retraite complémentaire 
des indépendants

Une entreprise  
à taille humaine très proche 
de ses adhérents

Une forte expertise métier au service des indépendants 
et entrepreneurs

La priorité donnée à la qualité de la relation avec nos adhérents

Une gestion financière experte 
entre sécurité et rendement

Une satisfaction globale  
très bien notée(1)

Un Espace 
d’information dédié 
aux indépendants 

et entrepreneurs accessible sur 
notre site Internet, Facebook et 
nos E-newsletters

Médicis a reçu le Label 
du Meilleur Conseil Epargne 
en 2024 décerné par 
le magazine Challenges

Une relation client éprouvée 
et récompensée

96 %
de nos adhérents reconnaissent 
l’expertise de Médicis 
dans le domaine de la retraite

4,5 / 5
Note sur 218 avis

96 %
des nouveaux adhérents 
sont satisfaits de Médicis(2)

(1) Les évaluations sont réalisées par eKomi, une société indépendante d’avis clients qui garantit la transparence et l’authenticité des avis
(2) Baromètre de la satisfaction des adhérents - Init pour Médicis - Avril 2023


